
М5rниципа-пьное дошкольное образовательное учреждение
dетский сад J\b 23 Щзержинского района Волгограда>>

,У детский сад NЪ 2З
Ю.В. Богомолова
29.а8.2025г
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Режим дня (холодный период)
Смешанная групrlа ЛЪ 2
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режимные моменты ЩлительЕость
Приепл детей, осмотр. игры, утренняя гимнастика 7.00-8.з0
ГIrэдготовка к завтраку. завтрак 8.з0-9.00
Занятияв игровой форме по подгруппам, активное
бодрствование детей (игры, предметная
деятельность и др.)

9.00_9,10
9.20-9.30

Активное бодрствование детей (игры, предметная
деятельность и др)

9.30-10.00

Второй завтрак 10.00_10.10
Подготовка к прогулке, прогулка 10.10-11.з0
Подготовка к обеду. обед 1 1.з0-12,30
Поцготовка ко сну. сон, постепенный подъем 12.з0-15.з0
Полдt,tик 15.з0- 16.00
Акгивное бодрствование детей (игры, предметная
деятельность и др.)

16.00-17.00

Занятия в игровой форпле по подгруппам 16.00-16.10
1б.20-1 б,з0

Подготовка к проryлке. лрогулка, возвращение с
прогулки

1б.з0-1в.30

Уход де,гей дошtой 18.30- 19.00
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Мунициrrальное дошкольное образовательное учреждение
dетский сад М 23,Щзержинского

детский сад N'q 2З
IO.B. Богох,Iолова
08.2025г

Режим дня (теплый период)
Смешанная группа ЛЪ 2

l

режимные моменты Щлительность
Прием детей, ос},1отр. игры, утренняя гимнастика 7.00-8.з0
Подготовка к завтраку. завтрак 8.з0-9.00
Занятия в игровой форме по подгруппам. активное
бодрствование детей (игры, предметная деятельность и
др.)

9.10-9.20

Второй завтрак 10.00-10.10

Подготовка к прогулке. прогулка. возвращение с прогулки 10.10-11.30
11одготовка к обеду. обед 11,30-12.з0
Подготовка ко сну, сон 12.30-15.з0
Постепенный подъеlчt, оздоровительные и гигиенические
прошедуры полдник

15.з0-16.00

Подготовка к прогулке, прогулка 16.00-18.40
Уход детей домой до 19.00

I



Муниципальное дошкольное образовательное учреждение
<<Щетский сад ЛЪ 23,Щзержинского района Волгограда>>
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летскиЙ сад NЬ 2З
Ю.В. Богомолова
.08.2025г

Режим дня (холодный период)
вторая младшая группа ilъ 1

режимные моменты Щлительность
Утренний прие\{ детей. }1гры. самостоятельная
деятельность. чтренняя гt-l\Iнаст!tка (не менее 10 минут)

7.00_8.з0

Завтрак 8.20-8.40

Подготовка к занятияIl 8.40-8.55

в.55_9.45

Игры" самостоятельная деятельность детей 9.45- l0.00

Второй завтрак 10.00-10, i t)

Подготовка к прог}.пке, прогулка. возвращение с прогулки 10.10-12.00

Подготовка к обеду, обед 12.00-12.30

Подготовка ко сну, сон, постепенный подъем детей,
закал ивающие процедуры

12.з0-15.30

Уллотненный полдник с элементами чжлlна 15.з0_1б.00

Игры, самостоятельная деятельность детей 16.00-17.00

Подготовка к прогуJтке. прогулка. самостоятельная
деятельность детей, возвращение с прогулки

17.00-i8.45

Уход доплой 18.45-19.00
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Заня,гия (вклю.tая ги]\1настикy в процессе занятия -2
минуты. перерывы N4ехtду занятия\,Iи. не l,Ieнee 10 минут)



Муниципальное дошкольное образовательное учреждение
dетский сад }lЪ 23 Щзержпнского района Волгоградп>

21етский сад Mr23
Ю.В. Богомолова

9.08.2025г

Режим дня (теплый период)
вторая младшая группа J{b 1

,я е

режимные моменты Щлительность
Утренний прием детей. игры, самостоятельная
деятельность, утренняя гиNlнастика (не менее 10 минут)

7.00-8.з0

Завтрак 8.30-9.00

Игры, самостоятел ьная деятельность 9.00-9.55

Второй завтрак 9.55_10.05

ГJодготовка к прогулке, прогчлка. занятия на прогулке,
возвращение с прогулки

10.05_12.00

Подготовка к обеду. обед 12.15-i 2.45

Подготовка ко сну, сон, постепенный подъеN,l детей,
закаливаюIцие процедур ы

12,45-15.з0

Полдник 15.з0-16.00

Игры. саN{остояl]ельная деятельность детей 16.00_17.00

Подготовка к прогулке. лрогулка, самостоятельная
деятельность детей

17.00-18.30

Уход ltомой 18.з0 -19.00
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Муниципальное дошкольное образовательное учреждение
<<Щетский сад ЛЬ 23.Щзержинского

ql

\--

,У летскрtй сад J\Ъ 2З
Ю.В. Богомолова)ll

ль1 29.08.2025r

Режим дня (холодный период)
с няя ль5

режимные моменты Щлительность
7.00_8.25Утренний прLlеN{ детей, игрьl. самостоятельная

деяl,ельность, утренняя ги},1настика (не менее I0 минут)

8.25-8.45Завтрак

8.45*8.55Игры, подготовка к занятиям

8.55-9.45Занятия (включая гIt]\4настl4ку в процессе занятия -2

l!1инуты, перерывы между занятиями. не менее l0 минут)

9.45-10.00Игры. самостоятельная деятельность детей

10.00-10.10Второй завтрак

ГIодготовка к прогулке, прогулка, возврашtение с прогулки l0.10-12.10

12.10_12.40Подготовка к обеду, обед

12.40-15.з0Подготовка ко сну, сон. постепенный подъеп,{ детей,
закал ивающие процедуры

15.30-16.00Полдник

t6.00-16.20Занятия (при необходимости)

Игры, самостоятельная деятельность детей l6.20- l7.00

Подготовка к прогулке, прогулка, самостоятельная
деятельность детей

17.00- 18.45

Возвращение с прогулки. гигиенические процедуры 18.45-i9.00

Ужин 19.00-19.з0
Совпrестная деятельность. слоttойные l,iгры,
самостояте Jlьная деятелъность

19.30-20.20

20,20-20.з0Второй ужин
20.30-20.40Гигиенические процеду,ры

Чтение книг перед сном. Ночной сон 20.40-07.10
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Муниципальное дошкольное образовательЕое учреждепие
<<Щетский сад ЛЬ 23 .Щзержинского района Волгограда>

и детский сад Ns 2З
В. Богомолова

п 08.2025г

Режим дня (теплый период)
средняя группа М 5

режимные моменты Щлительность
Утренний приеj\{ детей, иIры, самостоятельная

деятельность. утренняя гимнастика (не менее l0 минут)
7.00-8.25

Завтрак 8.25-8.45

Игры. самостоятельная деятельность 8.45_10,00

Второй завтрак 10.00-10.10

fIодготовка к прогулке, прогулка, занятия на IIрогулке,
возвращение с прогулки

1 0.1 0-12.1 0

Подго,говка к обеду. обед 1 2,1 0-12.з0

Подготовка ко сну, сон, постепенный подъем детей,
закаливающие процедуры

12.30-15.30

Полдник 15.30-16.00

Игры. самостоятельная деятельность детеiл 16.00-16.30

Подготовка к прогулке, прогулка. самостоятельная
деятельность детей

16.з0-18.45

Возвраrriе ние с прогулки. гигиеничес кие процедуры 18"45-19.00

Уrкин 19.00-19.30
Совместная деятельность, спокойньiе игры,
сам остоятельная деятел ьность

19.30-20.20

Второй,уя<ин 20-20-20.з0
Гиг1.1ени чес KLle про цедур ы 20.з0-20.40
Чт,ение книг перед сно\1. Ночной сон 20.40-07,Ia
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муниципальное дошкольное образовательпое учреждепие
<<Щетский сад J\b 23 Щзержинского

детскиЙ сад ЛЬ 2З
.В. Богомолова

.08.2025г

Режим дня (холодный период)
ста шая па }{ь 4

режипrные мопtенты Длительность
Утренний прием детей" игры. са_\Iостоятельная
деятельность, утренняя г}.l\{настL]ка (не ý{енее 10 минут)

7.00-8.з0

Завтрак 8.з0-8.50

Игры, подготовка к занJIтиям 8.50-8,55

включая гимнастикч в процессе занятия -2
]чIинуты, перерьltsы междч занятия]\4и, не менее l0 пrинут)

Занятия ( 8.55_9.45

Игры, самостоятельная деятельность детей 9.45-10.00

Второй завтрак 10.05_10.15

к прогулке. прогулка. возвращение с прогуJlкиПодготовка
1 0.1 5-1 2.1 5

Подготовка к обеду, обед 12,15-]i2,45

ко сну. сон, постепенный подъем детей.
закали вающие процедуры
Подготовка 12,45- 15.з0

Полдник 15.30-1б.00

Занятия (при необходил,tости)
1 6.00- 16.25

, самостоятельная деятельность детей14гры 1б.25_ i 7.00

к прогулке. прогулка, самостоятельнаяПодготовка
деятельность детей.

17.00- 18.45

с прог},,lкi-{. гигиенические процед}.рыВозвращение 18.45-19.00

Ужин 19.00-19.з0
деятельность. спокойнь]е игры,совместная 19.з0-20.20

20.20-20.з0
['игиенрtческие 20.з0-20,40
чтение книг сном, Ночной сон 20.40-07.10
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самостоятельная деятел bHocTl,
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МуниципальЕое дошкольное образовательцое учреждение
<<Щетскпй сад М 23.Щзержинского района Волгограда>

сад ЛЬ 2З
.В. Богомолова

п 1 8.2025г

Режим дня (теплый пе
старшая группа J{b 4

режимные моменты Щлительность
Утренний прие]\{ дете p"l. }.rгрьi. с аIчtостоятел ьная
деятельность. чтренFulя ги}lн?стика (не ,\.1енее l0 минут)

7.00-8.з0

Завтрак 8.з0-9.00

Игры. саN.{остоятельная деятельность 9,00-10.05

Второй завтрак 10.05-10.15

Подготовка к прогулке, прогулка, занятия на прогулке,
возвращение с прогулки

i0.15-12.15

Подготовка к сlбеду, обед 12.15_ 12.45

Подготовка ко сну, сон, постепенный подъем детей"
закаливающие лроцедурь]

12.45-15.з0

Полдник 15.з0-16.00

И гры. саN,lостоятел ьная деяте.lть ность дете й 16"00-16"з0

Подготовка к прогчлке, прогулка, самостоятельная
деятельность детей

16.30-18.45

Возвращение с прогулки. гигиениLIеские процедуры 18,45-19.00

Ужин 19.00-19.з0
Совместная деятельность. спокойные ttгры,
самостоятельная де ятельность

19.з0-20.20

Второй чжин 20.20_20.30
Гtл гиени.леские процед),,ры 20.з0-20.40
Чтение книг перед cHoN{. Ночной сон 20.40_07.10
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Муниципальное дошкольцOе образовательное учреждение
<<Щетский сад ЛЪ 23,Щзержинского района Волгограда>

с +-

И,о.з детский сад NЬ 2З
К).В. БогомOлоRа

Приказ NЪ 10 9.08.2025г
,/

Режим дня (холодный период)
подготовительная к школе ппа ЛЪ 3

l_

режлrмные моменты Щлительность
Утренний прие]\{ детей. игры, самостоятельная
деятельность, утренняя гимнастика (не менее 10 минут)

7.00-8.з0

Завтрак 8.30-8.50
Игры. подготовка к занятиям 8.50-9.00
Занятия (включая гимнасlику в процессе занятля -2
м}tнуты, перерывьJ между занятиями. не менее 10 минут)

9.00-1 1.00

Второй завтрак 10.10-10.20
Игры. салчtостоятел ьная деятел ьность детей l0.20- l0.30

Подготовка к tlрогулке, прогулка. возвращение с прогулки 11.00-12.20

Подготовка к обеду. обед I2.20- 12.50

Подготовка ко сну, сон. постепенный подъем детей,
закаливаюп{ие процедур ы

12.50_ 1 5.з0

Полдник 15.30-16.00

Занятия (при необходимости) 1б.00_ 16.з0

Игры, саN,lостоятеjIьная дея,гельность детей 16.з0- 17,00

Подготовка к прогyлке. прогулка, самостоятельная
.]еятелыlость детей

17.00-18.45

Возвращенt,lе с прогу.цки. гигиенические процедуры l 8.45- l 9.00

Ужин 19.00-i9.з0
Совместная деятельность. спокойные игры,
самостоятельная деятельность

19.з0-20.20

Второй.ркин 20.20-20.з0
Гигиенические процедуры 20.з0-20.40
Чтение книг перед сном, Ночной сон 20.40-07.10
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Муниципальное дошкольное образовательное учреждеЕие
dетскпй сад ЛЬ 23 Щзержинского

и сад J\Ге 23
.В. Богомолова

п 8.2025г

Режим дня (теплый период)
ительная к школе па }[ь 3

режимные моменты fлительность
Утренний пр}.tе\1 детей. I.rгрьi. самостоятельная
деятельность. },тренняя гимнастика (не менее 10 минут)

7.00-8.30

Завтрак 8.30_8.50

Игры, сам остояте-ц ьная .f еяте-п ьность 8.50-10.] 0

Второй завтрак 10.10-10.20

Подготовка к прогупке, прогулка, занятия на прогулке,
возвращение с прогулки

10.20- l2.20

Подготовка к обеду, обед |2.20-12.5a

Подготовка ко сну, сон, постепенлtый подъем детей,
закаливающие процедуры

l2.50-1 5.з0

Полдник 15.30-1б.00

Игры, самостояте,rIьная деятел ьность детей i 6.00 - 16.30

Подготовка к про гулке, прогул ка. самосто ятельная
деятельность детей

16.30_18.45

Возвращение с прог\,лкIl. гltгиенические процедуры 18.45- l 9.00

Ужин 19.00- 19.з0
Совместная деятельность. спокойные игры,
самостоятельная деяте-l ьность

19.з0-20.20

Второй ужин 20.20-20.30
проце_1\ рыгигиенические 20.з0-20.40

чтение книг перед сно\1. Ночной сон 20"40_07.10
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